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Diplomado en ultrasonido de 1000 horas
para médicos de primer contacto.

Descripcion: El médico general que realice ultrasonografia diagnostica
debera demostrar una experiencia laboral minima de 5 anos en la
materia, avalada mediante documentacion emitida por una institucion,
colegio o asociacion de salud reconocida; o bien, contar con una
formacion en ultrasonografia diagnostica de al menos 1,000 horas.
Queda excluido de la realizacion de estudios de ecooftalmologia y
ecocardiologia. Unicamente podré realizar la interpretaciéon y la emision
del diagndstico ultrasonografico dentro de los ambitos de su formacion
académica.

Propoésitos: Brindar al participante los conocimientos tedricos vy
practicos necesarios para el manejo del ultrasonido, tecnologia que ha
tenido un avance exponencial en las Ultimas décadas y se ha
consolidado como una herramienta de diagndstico indispensable en la
atencion de la salud. Ante este panorama, este diplomado ofrece la
capacitacion integral requerida para dominar el diagndstico
ultrasonografico en la practica médica diaria.
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Beneficios:

e Alineaciéon normativa: Diseffiado en respuesta a las exigencias de |a
medicina moderna y a la necesidad de respaldar los conocimientos
del personal médico, este diplomado cumple estrictamente con lo
establecido por la Norma Oficial Mexicana para el ejercicio
profesional en gabinetes, clinicas y hospitales, tanto en el sector
publico como privado.

» Evaluacion hemodinamica clave: Capacita en el uso del ultrasonido
Doppler durante los tres trimestres de gestacidn, un recurso
fundamental para identificar e intervenir a tiempo en riesgos de
complicaciones graves (como la preeclampsia) o confirmar un
desarrollo gestacional éptimo.

e Impacto diagnéstico directo: Proporciona las competencias
esenciales para diagnosticar y abordar de manera oportuna diversas
condiciones meédicas, optimizando la toma de decisiones clinicas y
elevando la calidad de atencidon al paciente.

Estructura y Sistema de Trabajo: Disefnamos este programa con un
enfoque altamente practico para que el alumno adquiera experiencia
real desde los primeros modulos.

e Duracién: 1 ano.

e Distribucion de Clases:

o Formacion presencial: 24 sesiones en total (8 tedricas + 12
practicas directas con pacientes reales + 4 talleres tedrico-
practicos).

o Modalidad flexible: 2 sesiones en linea reservadas para casos
especiales.

e Recursos y Evaluacion:
o Casos clinicos: Analisis de 120 casos y archivos de estudio de
diversas regiones.
o Evaluacién continua: 4 evaluaciones anuales para medir el
progreso académico y practico paso a paso.
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Contenido Tematico

Maddulo I: Principios Fisicos, Técnica y Normativa en Ultrasonografia
- Aspectos legales en ultrasonografia.

- Aspectos técnicos del equipamiento.

- Aspectos administrativos en la practica ecografica.

- Historia del ultrasonido.

- Fisica del ultrasonido, modalidades, nomenclatura y artefactos.

- Taller practico de manejo del equipo (knobologia y optimizacion de
imagen).

- Protocolos de estudio ecografico.

Mdédulo II: Ultrasonografia Abdominal y Hepatobiliar

- Anatomia ecografica normal del higado (segmentacion).
- Valoracion de vias biliares intrahepaticas y extrahepaticas.
- Vesicula biliar: anatomia y variantes anatomicas.

- Ultrasonografia de rinones y vias urinarias.

- Ultrasonografia de pancreas.

- Ultrasonografia de bazo.

- Patologia hepatica: lesiones focalizadas o difusas, benignas y malignas.
- Patologias mas frecuentes de vesicula y vias biliares.

- Patologia pancreatica.

- Patologia renal y de vias urinarias mas frecuente.

Mddulo llI: Ultrasonografia Ginecolégica y Prostatica

- Ultrasonografia de vejiga urinaria.

- Utero: miometrio, endometrio fisioldgico y patoldgico, y cérvix.
- Ovarios: anatomia segun las fases del ciclo menstrual y la edad.
- Anexos y anatomia vascular pélvica.

- Patologia uterina.

- Patologia endometrial.

- Patologia ovarica.

- Clasificacion de tumores de ovario (O-RADS).

- Lesiones extraginecoldgicas pélvicas.

- Vejiga masculina y evaluacion del volumen de residuo posmiccional.
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- Prostata normal y clasificacion del crecimiento prostatico.
- Patologia prostatica benigna y maligna.

Maddulo IV: Ultrasonografia de Partes Pequenas

- Ultrasonografia de cuello.

- Glandula tiroides normal.

- Glandulas salivales: anatomia ecografica normal.

- Cadenas ganglionares cervicales y sus niveles anatéomicos.

- Patologia tiroidea y clasificacion TI-RADS.

- Patologia de glandulas salivales.

- Ganglio linfatico patoldgico y criterios ecograficos de clasificacion.
- Ultrasonografia escrotal: testiculo, epididimo y tunica escrotal.
- Patologia intratesticular.

- Patologia extratesticular.

Mdédulo V: Ecografia Mamaria y Diagnéstico Senolégico

- Anatomia ultrasonografica de la mama (componentes del tejido y
patrones glandulares).

- Hallazgos ecograficos en patologia mamaria.

- Lesiones mamarias benignas.

- Lesiones mamarias complejas.

- Lesiones mamarias malignas.

- Clasificacion BI-RADS por ultrasonido.

- Evaluacion Doppler en patologia mamaria.

- Elastografia mamaria: principios y aplicacion clinica.

- Criterios e indicaciones para biopsia de mama guiada por ultrasonido.

Médulo VI: Ultrasonografia Obstétrica Avanzada

- Determinacion y utilizacion de tablas biométricas obstétricas.

- Evaluacion de los distintos parametros biométricos y anatdomicos
obstétricos.

- Ultrasonografia obstétrica del primer trimestre normal.

- Ultrasonografia obstétrica del segundo trimestre normal.

- Ultrasonografia obstétrica del tercer trimestre normal.

- Evaluacion ecografica del embarazo multiple.
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- Patologia del primer trimestre: aborto, embarazo ectépicoy
enfermedad trofoblastica gestacional.

- Patologia del segundo trimestre: malformaciones estructurales y
Mmarcadores de cromosomopatias.

- Patologia de la placenta y cordén umbilical.

- Evaluacion y cuantificacion del liqguido amnidtico.

- Patologia del tercer trimestre: alteracion del crecimiento fetal
(restriccion del crecimiento intrauterino y desarrollo disarmonico).

Médulo ViI: Taller de Interpretacion
- Taller de Interpretacion Ecografica y Reporte Médico.

Maédulo VIII: Doppler Obstétrico y Hemodinamica Fetal

- Diagnostico prenatal de feto pequeno para la edad gestacional y bajo
peso al nacer.

- Diagnostico ultrasonografico de restriccion del crecimiento
intrauterino (RCIU).

- Evaluacion de arterias uterinas en el tamizaje y prevencion de
trastornos hipertensivos del embarazo (preeclampsia).

- Principios de hemodinamica fetal basica (arteria umbilical, arteria
cerebral media y ductus venoso).

- Estudio estructural y anatomico fetal en los diferentes trimestres.

Mdédulo IX: Ecografia Musculoesquelética

- Valoracion ecografica de la arquitectura de las fibras musculares.

- Valoracion ecografica de tendones y ligamentos.

- Diagnostico ecografico de lesiones mioaponeurdticas, desgarros,
roturas y calcificaciones.

- Ultrasonografia de hombro normal y patologico (manguito rotador y
estructuras adyacentes).

- Ultrasonografia de rodilla normal y patoldgica.

Moddulo X: Evaluacion Final
- Evaluacion final tedrico - practica.
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Responsables académicos
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